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Erfahre wissenswertes Uber den Spitzwegerich, einem wichtigen Heilkraut
das in keiner Krauterapotheke fehlen darf! Seine Inhaltsstoffe lindern
juckreizgeplagte Haut. Wie du ihn zu einem schonen Balsam verarbeiten
kannst, erfahrst du an diesem Workshop. Wir werden auch noch weitere
Naturprodukte fur unsere Krauterapotheke aus dem Spitzwegerich
herstellen:

« Juckreizlindernen Balsam mit Spitzwegerich
« Spitzwegerich Ol - Rollon fur unterwegs
. Schittellotion mit Spitzwegerich Ol und Pflanzenwasser

Du lernst den Olauszug kennen und wie du eine Spitzwegerich Tinktur
ansetzt. Welche Naturprodukte du ganz einfach aus ihnen zaubern kannst
du mit welchen hilfreichen &therischen Olen du sie kombinieren kannst.
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